
 

 

 

 

 

 

 

 

中級者ランナー①           

（サブ４） 

上級者ランナー 

（サブ３） 

  初心者ランナー 

  （完走～サブ５） 

 

 

脱初心者ランナー 

（サブ５～4.5） 

履き心地
 
：

 
【クッション】が柔らか目

 

履き心地 ： 【クッション】が少し硬め 

New Balance 

FUELCELL PROPEL 

対応キャパシティ  

対応キャパシティ

 

New Balance  

FUELCELL PRISM  

                

対応キャパシティ

 

対応キャパシティ 

対応キャパシティ 

NIKE 

REACT INFINITY 
ASICS 

GEL-KAYANO27 

 

 

ADIDAS 

ASTRARUN 

 

 

MIZUNO

 

WAVE 

SHADOW4

 

ADIDAS  

ADIZERO BOSTON8  

ADIDAS 

 

 

 

ASICS  

 

NIKE 

ZOOM RIVALFLY2 

MIZUNO 

WAVE AERO18 

 

 

ASICS 

LYTERACER2 

MIZUNO 

DUEL SONIC 

ASICS 

TARTHER EDGE2 

New Balance 

HANZO R 

MIZUNO 

WAVE DUEL 

NIKE 

ZOOM PEGASUS37 

ASICS 

ROADBLAST RX 

ASICS 

METARACER 

対応キャパシティ 

HOKA ONE ONE 

BONDI7 

対応キャパシティ  

エリートランナー 

（サブ2.5） 

ADIDAS 

ADIZERO TAKUMI SEN 

NIKE 

VAPORFLY NEXT% 

対応キャパシティ 

 

        対応キャパシティ  

           対応キャパシティ 

ASICS  

GLIDERIDE2 

対応キャパシティ

 

対応キャパシティ 

対応キャパシティ 

HOKA ONE ONE 

CARBON X 

NIKE 

ZOOM FLY3 

対応キャパシティ 

中級者ランナー②           

（サブ3.5） 

ASICS  

EVORIDE2  

対応キャパシティ 

New Balance 

FRESHFOAM TEMPO 

2020－21年 ランニングシューズチャート表 

 

 

オレンジ塗り：厚底カーボン系 

ブルー塗り：ナチュラル系 

【高クッションゾーン】 

 

・とにかくクッション性を

求める方 

・とにかく柔らかい履き

心地を求める方 

【バランス型ゾーン①】 

 

・クッション性と安定性

のバランスを求める方 

・履き心地は柔らかい

方が好みの方 

【バランス型ゾーン②】 

 

・クッション性と安定性

のバランスを求める方 

・履き心地は硬めの方

が好みの方 

【ハードタッチゾーン】 

 

・とにかく地面の感覚を

求める方 

・履き心地が硬い方が

好みの方 

MIZUNO 

WAVE RIDER24 

ASICS 

NOVABLAST 

対応キャパシティ 

対応キャパシティ 

HOKA ONE ONE 

CLIFTON7 

HOKA ONE ONE 

RINCON2 

ロッカー 

ロッカー 

ロッカー 

ロッカー 

ロッカー 

ロッカー  

ロッカー 

ロッカー ピンクチョビ：ロッカー構造 

DESCENT 

GENTEN EL 

DESCENT 

GENTEN RC 

DESCENT 

GENTEN ST 

ロッカー

HOKA ONE ONE

       MACH4

対応キャパシティ

ADIZERO JAPAN6
DS-TRAINER26

New Balance
FUELCELL REBEL2




